hno praxis

Ubungen bei Lagerungsschwindel

p-BPLS rechts Semont-Mandver p-BPLS links

1. Kopfdrehung 45° zur nicht
betroffenen Seite.

2. Schnelle Lagerung zur be-
troffenen Seite unter Beibe-
haltung der Kopfdrehung.
3 Min. innehalten.

3. Schneller 180°-Wurf zur Ge-
genseite unter Beibehaltung
der Kopfdrehung. 3 Min. in-
nehalten.

4. Langsam aufrichten.

Epley-Mandéver

1. Insitzender Position Kopfdre-
hung um 45° zur betroffenen
Seite.

Hinlegen (Kopf (berstreckt)
unter Beibehaltung der Kopf-
drehung. 30 Sek. innehalten.

Kopfdrehung um 90° zur Ge-
genseite. 30 Sek. innehalten.

4. Korperlagerung um 90° zur
Gegenseite unter Beibehal-
tung der Kopfdrehung aus
Schritt 3. 30 Sek. innehalten.

@ @ @ @ @ 5. Seitliches Aufrichten.

Quelle: Diagnostik und Therapie, Prof. Dr. med. Frank Schmal, www.hno-zentrum-muensterland.de
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