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Sie leiden unter 
            Ohrgeräuschen?
Das muss nicht sein!

Schritt für Schritt

Ohrgeräusche sind eines der häufi gsten 
Symptome überhaupt und werden vor allem 
durch Erkrankungen des Ohres, muskuläre 
Verspannungen oder Überlastungssituationen 
ausgelöst. 

Während bei akuten Ohrgeräuschen die 
ursächliche Behandlung im Vordergrund steht, 
geht es bei chronischen Geräuschen vor allem 
darum, deren Verarbeitung so zu verändern, 
dass sie nicht mehr als störend wahrgenommen 
werden. 



Da chronische Ohrgeräusche dazu neigen, 
eine Eigendynamik zu entwickeln, die für den 
Betroffenen auf Dauer nur schwer zu 
kontrollieren ist, hat das Institut für integrative 
Medizin das Programm „Tinnitus – na und?!“ 
entwickelt, dass Ihnen Schritt für Schritt den 
Weg zu einem Leben mit den Ohrgeräuschen 
zeigt.

In einem einführenden Vortrag werden Ihnen 
dabei die notwendigen Informationen gegeben, 
um anschließend gemeinsam mit dem 
Therapeuten ein individuelles Therapieprogramm
zusammenzustellen.

Weitere Informationen fi nden Sie auf 
unserer Internet-Seite:

www.hno-praxis-duisburg.de

        Ohrgeräusch 
Leben mit dem
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Wir sind für Sie da

g häfen

Das Programm „Tinnitus – na und?!“ ist ein ge-
meinsames Projekt der HNO-Gemeinschaftspraxis 
Dr.Walter /Dr.Sachse und dem Tinnitus-Zentrum 
im Malteser Krankenhaus St. Anna.

Die Vortragsveranstaltungen fi nden im Malteser
Krankenhaus St. Anna statt. 
Die aktuellen Termine können telefonisch 
(0203/35 5310) erfragt oder im Internet 
eingesehen werden www.hno-praxis-duisburg.de
und www.institut-integrative-medizin.de.

Der Kostenbeitrag für die Veranstaltung 
beträgt 10,- Euro.


